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Природа долгим сном спала 

В объятиях зимы колючей, 

Не зная ласки и тепла, 

Надеясь на счастливый случай. 

И этот случай к ней пришел. 

Он первым днем весны зовется. 

И снова бирюзовый шелк 

Звенящих вод везде польется, 

И вновь нарушится покой 

Веселым гвалтом птиц весенних, 

Запахнет в воздухе мечтой 

И станет не до сновидений... 

Восьмое марта — Женский день, 

В который с радостью желаю 

Вам счастья доброго, любви 

И никогда не знать печали. 

Удачи, легкости, успеха, 

Достатка море и цветов. 

Живите в счастье больше века, 

Услышьте много добрых слов! 

Чтоб не грустить по пустякам 

И добиваться лучших целей! 

Дарите лишь улыбки нам, 

Вы всех прекрасней, в самом 

деле! 



День борьбы за равноправие и мир: 

история праздника 8 Марта 

 

 

Тем, кто придумал праздник 8 Марта в его современном виде, 

считается Клара Цеткин, которая с 1870-х годов участвовала с 

социалистическим движении в Германии и боролась за права 

женщин. С 1892-го по 1917 год она была главным редактором 

социалистической женской газеты Die Gleichheit 

(«Равенство»), в которой печатались статьи об избирательном 

праве, неоплачиваемом труде и международном женском 

движении. Правда, от буржуазных феминисток Цеткин, как и 

другие социалистки, отмежевывалась, считая, что конец 

угнетению женщин положит не феминизм, а ликвидация 

классового общества. 

 

В 1907 году она была соучредителем Интернационала социалистических 

женщин. На его первом конгрессе в Штутгарте присутствовали 58 делегаток, на 

втором в Копенгагене — уже больше 100 представительниц профсоюзов, 

социалистических партий и женских рабочих клубов. В многочисленных 

спорах о том, как все же донести до властей свои требования избирательного 

права и улучшения условий труда (выдвигалось даже предложение объединить 

усилия с буржуазными феминистками, которое, впрочем, было отвергнуто), 

возникла идея совместно проводить ежегодные массовые акции — по образцу 

первомайских демонстраций, которые к тому времени уже стали традицией. 

Так был учрежден Международный день трудящихся женщин. 

 

На следующий год его отметили в Австрии, Дании и Швейцарии, где на 

митинги и демонстрации вышли суммарно более 1 млн женщин и мужчин. 

Праздник приурочили к 40-летию Парижской коммуны (социалистического 

правительства Франции, продержавшегося всего 72 дня), но сдвинули на день 

— на воскресенье, 19 марта.  

 

С началом Первой мировой войны к требованиям избирательного права и 

улучшения условий труда добавились пацифистские лозунги и протесты против 

войны. Но война разобщила представительниц женских движений: пока одни 

требовали прекращения огня, другие становились сестрами милосердия и 

оканчивали шоферские курсы, чтобы помогать фронту. Даже внутри 

социалистических партий шли постоянные споры со взаимными обвинениями. 

Между тем, для многих женщин политическая повестка отходила на второй 

план — насущной угрозой стал голод. 

 

 

 

 

 

2 

 



Как поздравляют с женским днем в разных 

странах. 
Международный женский день отмечают в 27 странах мира.  

 

Китай: цветы в горшочках и "тыква верности" 

А 8 марта в Китае принято поздравлять своих матерей и замужних женщин. Даже иероглиф, 

которым обозначается Всемирный женский день, дословно может переводиться как 

"хранительница домашнего очага" или "хозяюшка". Накануне 8 марта мужчины покупают 

любимым женщинам открытки, небольшие подарки и цветы в горшках. Роскошные букеты в 

Поднебесной дарить не принято – такой жест внимания могут оказать разве что иностранцы. 

Многие китайцы в этот день стараются оградить своих хозяюшек от домашних хлопот и 

полностью берут на себя приготовление праздничного ужина. Одно из обязательных блюд – 

"тыква верности", фаршированная креветками, свининой, солеными огурцами или виноградом. 

8 марта в Китае – это еще и праздник всех работающих женщин. Начальство в этот день 

благодарит своих сотрудниц на ценных вклад, а с 2014 года большинство компаний 

награждает их специальной премией. 
 

Италия: шумные митинги и веточка мимозы 

В Италии Всемирный женский день хоть и отмечен в календаре, но не считается официальным 

праздником. Для большинства итальянок 8 Марта – это праздник женской солидарности. Юные 

девушки и женщины предпочитают отмечать его в компании подруг, собравшись в кафе или 

ресторане. Но встретиться получается только после работы, ведь выходного 8 марта в Италии 

нет. 
 

Куба: яркие фестивали и дух революции 

На острове Свободы 8 Марта отмечают с особым размахом. Ведь однажды этот праздник 

полностью перевернул жизнь кубинских женщин.  

8 Марта на Кубе наполнен особым смыслом. И отмечают его шумно, весело, с поистине 

революционным пылом. Местные жители от мала до велика выходят на улицы, поздравляют 

друг друга, поют и танцуют. На центральных городских площадях проходят красочные 

фестивали. Со всего острова Свободы туда съезжаются талантливые и знаменитые женщины – 

писательницы, поэтессы, музыканты и художницы. Любой желающий может прийти на это 

выступление и вдохновиться их мастерством. 

8 марта на Кубе – это не сплошные гулянья и веселье. В преддверии праздника в стране 

проходит Конгресс Федерации кубинских женщин, на котором участницы обсуждают политику, 

экономику, а также проблемы здравоохранения и социальные вопросы. 

 

Япония: Праздник кукол и День цветения персиков 

Первый месяц весны в Японии традиционно считается женским. 8 марта мужчины дарят 

представительницам прекрасного пола букетики мимозы и стараются окружить их любовью и 

заботой. Но главным женским праздником в Японии считается 3 марта – День цветения персиков 

или Праздник кукол. В этот день принято поздравлять всех юных девушек и девочек. 

Японцы чтят и древние традиции, сложившиеся еще много лет назад. Накануне праздника кукол 

девушки и женщины мастерят фигурки из бумаги и пускают по ручью словно бумажные 

кораблики. 
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18 марта в Российской Федерации 

отмечают годовщину исторического 

события, значение которого 

невозможно переоценить. Семь лет 

назад состоялось воссоединение 

Крыма и Севастополя с Россией. 

Жители Крыма и Севастополя 

обратились к России с призывом 

защитить их права и саму жизнь, 

когда на Украине началась самая 

настоящая гражданская война 

«Жители Крыма и Севастополя обратились к России с призывом защитить их права и саму 

жизнь, не допустить того, что происходило, да и сейчас ещё происходит и в Киеве, и в 

Донецке, в Харькове, в некоторых других городах Украины. Разумеется, мы не могли не 

откликнуться на эту просьбу, не могли оставить Крым и его жителей в беде, иначе это было 

бы просто предательством», — подчеркнул тогда Президент РФ Владимир Путин. 
 

В туманной дали не видно земли 

Двадцать три года Крым был разлучен с Родиной, и все это время жители полуострова 

ждали восстановления справедливости. В Крыму терпели управленцев-украинизаторов, а 

украинские власти, в свою очередь, мучились присутствием «бедного родственника» и 

уделяли ему внимание по остаточному принципу. 
 

Он первым в любимую бухту вернется 

«Крымская весна» сделала то, что казалось почти невозможным — она сплотила всех 

граждан Российской Федерации. 

Маленький полуостров, который наконец пришвартовался к русскому материку, протянув к 

нему серебристую ниточку самого длинного в России моста, оказался сильнее всех идей и 

стратегий. 

Радость крымчан, успевших высказать свою волю на референдуме и снова оказаться в 

России, прежде чем полуостров накрыла волна крови, катившаяся из Киева, разделили все 

их соотечественники. 

Плакали от счастья и вернувшиеся домой, в Россию, жители Крыма, — и встречающие их 

на пороге братья и сестры. 

«Белые» и «красные», «государственники» и «либералы» в одну минуту оказались на одной 

стороне, когда услышали 18 марта 2014 года обращение Президента Российской 

Федерации, в котором говорилось о том, что 96% из принявших участие в референдуме 

жителей Крыма выступают за воссоединение Крыма с Россией, и о 92% россиян, которые 

поддерживают это решение. 
 

Кто Родине новую славу принес 

«Крымская весна» была бы невозможной без политического, непростого решения, 

принятого Президентом Российской Федерации. Восстановление исторической 

справедливости, возвращение России ее исконных земель и города русской воинской славы 

во многом его заслуга. 
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Крымский мост, также Керченский мост 

— транспортный переход через Керченский 

пролив, соединяющий Керченский и 

Таманский полуострова через остров Тузла 

и Тузлинскую косу. Состоит из двух 

параллельных мостов — автодорожного, 

являющегося частью дороги А-290 (Керчь — 

Новороссийск), и железнодорожного, 

являющегося частью линии Багерово — 

Вышестеблиевская. Имеет общую 

протяжённость 19 км, является самым 

длинным из когда-либо построенных Россией 

мостов и нередко называется самым 

длинным в Европе. 

 

Аэропорт Симферополь — 

международный аэропорт города 

Симферополя в Крыму. Старый, ныне 

недействующий терминал располагался в 12 

км к северо-западу от центра города, в 

посёлке Аэрофлотский. Новый терминал, 

действующий с 16 апреля 2018 года, 

расположен ещё на 2,5 км северо-западнее, в 

посёлке Укромное. 

 

Автомобильная трасса «Таврида» — 

автомобильная дорога федерального значения 

Керчь — Симферополь — Севастополь по 

территории Крыма; открыта для полноценного 

движения 27 августа 2020 года (ранее дорога 

уже работала с 2018 года в 2-полосном режиме 

частично и частично в 4-полосном режиме с 

июня 2020 года). Протяжённость автодороги — 

250,75 км. Автодорога начинается от Крымского 

моста, соединяющего Крым и Кубань (выход у 

Керчи на дорогу А290). Окончательный 

официальный ввод трассы в эксплуатацию 

произошёл в середине декабря 2020 года. У 

трассы есть ответвление Симферополь — 

Евпатория — Мирный. 
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В школьной библиотеке прошел 

конкурс чтецов.  

Учащиеся начальной школы с 

гордостью читали стихи, в которых 

выражали свою любовь к Родине, 

рассказывали о трагических событиях 

военного времени, о великих сражениях 

в годы Великой Отечественной войны, о 

героизме и мужестве солдат и желали, 

чтобы на нашей планете всегда было 

мирное время. 

Новая учебная неделя началась, как всегда, с Торжественной церемонии 

поднятия Флага РФ и исполнения Гимна РФ. 

Также на линейке были награждены Благодарственными письмами за участие в 

конкурсе «Неизвестная война»: Портная П., Игнатьев Ф., Горелова Э., Анцева У., 

Лебединец Г., Мкртычян С. Благодарственными письмами награждены также 

учителя, подготовившие победителей и призёров конкурса «Неизвестная война»: 

Волошина И.М., Горьковенко Ю.А., Глянь Е.В. 

Награждены победители и призёры конкурса «Пасха в кубанской семье»: Клочков 

Н., Масленникова В., Залозняя Ю., Бибикова С., Артёмова О. Рыкова П. 

Спортсменки нашей школы, ученицы 10 класса, заняли 2 место в зональных 

соревнованиях по теннису среди 9-11 классов: Потоцкая М., Погорелова К., 

Чернышова Е. 

17 марта в нашей школе прошёл 

турнир по футболу среди 2-х классов 
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10 марта ученики 9Г класса в рамках 

профориентационной работы посетили 

техникум кадровых ресурсов. 

Познакомились с профессиями, 

которые можно получить, поступив в 

этом году в данное учебное заведение. 

Если вам по душе профессия повара-

кондитера, художника по костюмам, 

продавца или официанта-бармена, 

мастера по эксплуатации, 

механизации, автоматизации и 

роботизации технического 

оборудования и процессов пищевой 

промышленности, слесаря по 

обслуживанию и ремонту подвижного 

состава, вы можете по окончанию 9 

класса подавать документы в данное 

учебное заведение. 

13 марта состоялась встреча учащихся 

9-х классов  со студенткой 

Тимашевского филиала ГБПОУ 

«Кущёвский медицинский колледж», 

Бердниковой Валерией, которая 

рассказала ребятам об условиях 

поступления в медицинский колледж, о 

профессии медицинской сестры.   

Городская библиотека Садовод к 

Всемирному дню поэзии провела час 

поэзии «Поэзия без границ» для 

учащихся МБОУ СОШ № 18. Ребята 

послушали о том, что поэзия — это 

одно из величайших искусств, 

созданных человеком, отгадывали 

стихи великих поэтов, вспоминали 

строки всем известных и любимых 

стихотворений. Поиграли в игру 

«Узнай писателя» и «Сочини рифму», 

прочитали стихи о весне. 
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1 марта 2023 года первоклассники удостоились чести быть принятыми в ряды 

юных суворовцев. 

МБОУ СОШ №18 носит имя русского полководца, основоположника русской 

военной теории Александра Васильевича Суворова. 

На торжественном мероприятии приветственные слова и наставления 

прозвучали от советника директора по воспитательной работе Волошиной И.М.  

Юнармейцы отряда «Авангард» повязали галстуки учащимся 1″A», 1″Б», 1″В» и 

2 «Э» классов. 

Надеемся, что юные суворовцы будут с честью носить это звание! 

В преддверии праздника 8 Марта прошла конкурсная программа "Классные 

девчонки", для прекрасных и милых учениц. Дружескую встречу организовала 

советник директора Волошина И.М., судило жюри в составе наших уважаемых 

и любимых учителей. 

От каждого класса была представлена команда, в составе которой были только 

девочки. Нашим ученицам предстояло показать свои знания и способности в 

литературе, логике, работе в команде и танце. Сегодняшняя программа 

показала, что наши девчонки -  самые лучшие, добрые, красивые, 

очаровательные, самые! 

По окончанию конкурсов жюри определили победителей и вручили грамоты. 



 
Помимо директора, в школе есть ряд его помощников, 

обязанности которых четко разделены для максимально 

продуктивной работы. Часто ученики путаются в 

завучах и из их зонах ответственности, поэтому в этом 

выпуске школьной газеты мы подробнее расскажем вам 

о нашем замечательном советнике директора по 

вопросам воспитания и взаимодействия с 

общественными объединениями! А так же учителем 

русского языка и литературы - Ирина Михайловна 

Волошина. Учительница проработала 9 лет, как 

педагог! 

 

Что же входит в обязанности советника директора? 

⁃ Организовывает досуг Школьников 

⁃ Предложение участвовать в интересных 

проектах/мероприятиях 

⁃ Вовлекает в общественные организации 

⁃ Взаимодействие с учениками 

⁃ Выслушивает идеи учеников и помогает воплотить их. 

 

Когда же в жизнь учительницы пришла преподавательская деятельность? 

Ирина Михайловна окончила университет 2014-м году. Сначала работала в 

одиннадцатой школе, потом в шестнадцатой, и второй год работает в школе номер 

восемнадцать! В детстве педагог сначала мечтала стать переводчиком, но какое-то 

время хотела стать поэтом/писателем, но в итоге всё-равно жизнь учительницы 

стала связанна с изучением языка и литературы. 

Какие же главные правила образовательного процесса являются для учителя? 

⁃ Уважение к друг другу! 

⁃ Любовь к своей работе! 

⁃ Любить детей, с которыми работаете! 

⁃ Так же нужно понимать, что все разные и искать индивидуальный подход к 

каждому! 

Основной задачей на уроке является донести информацию, научить и привлечь 

предметом. Главное, чтобы не стало скучно и было понятно, что мы изучаем! 

 

Чем учитель может заняться в свободное время? 

Одно из главных увлечений - чтение! 

 

А так же путешествия, игра на гитаре и просмотр хороших фильмов. 

Что Ирина Михайловна может пожелать ученикам нашей школы: 

«Ученики нашей школы – это наше будущее. Хочу пожелать, всем хорошей учёбы, 

и стать хорошим человеком, так же помнить, что хорошим человеком может стать 

каждый ученик, просто нужно этого захотеть!» 
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Прочти 
Что такое сны и как они связаны с 

реальностью? 

Когда мы спим, мы не только отдыхаем и 

видим сновидения — во сне наш мозг 

продолжает обрабатывать и 

реорганизовывать информацию, сон 

способствует улучшению памяти, а его 

отсутствие приводит к серьезным 

нарушениям когнитивных процессов.  
 

Период сна у людей состоит из циклов по 

полтора-два часа и разделяется на два 

крупных типа: медленный 

(медленноволновой, или ортодоксальный) 

сон, наступающий сразу после засыпания и 

характеризующийся снижением активности 

головного мозга, и фаза быстрых 

движений глаз (быстрый, или 

парадоксальный, сон), во время которой, 

напротив, мозг человека особенно активен.  

Раньше считалось, что мы видим 

сновидения только во время БДГ-сна,  

очень итересно 
но последние исследования опровергают 

это утверждение. 

В фазе медленноволнового сна мы тоже 

видим сны, просто это происходит реже, а 

сами сны короче и не столь эмоциональны. 

Сновидения — возвращение к событиям и 

опыту, произошедшим с нами в течение 

дня. Если утром с нами что-то случилось, 

то в течение дня мы все время волей-

неволей будем мысленно к этому 

возвращаться. Сны принципиально от этого 

процесса не отличаются. Говоря научным 

языком, нейронные группы в нашем мозге 

возбуждаются в связи с каким-то событием, 

формируют его репрезентацию и затем 

вновь возвращаются к данному рисунку 

активности. Это нормальная работа мозга: 

однажды возбудившаяся вместе нейронная 

группа имеет тенденцию возвращаться к 

своей синхронной активации, что и 

происходит с нами во время сновидений. 
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