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1.Пояснительная записка 

Рабочая программа по Основам социальной жизни для 5-6 классов для детей  с умственной
отсталостью составлена на основе: 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»; 

2. ФГОС обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями), Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г. № 1599. 

3. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему
образованию (протокол от 29 августа декабря 2019 г.  № 1)). 

4. АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) МБОУ «Школа № 18»; 

 Рабочая программа по предмету «Основы социальной жизни» разработана на основе
программ Воронкова В.В. «Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-6 классов в
специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида»: пособие для учителя
/ В.В. Воронкова, С.А. Казакова/.- М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2006 год; 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» изучается с 5 по 9 класс в объеме 278
учебных часов за 5 лет обучения. Программа предназначена для 5 класса рассчитана на 34
часа, по 1 часу в неделю. Программа предназначена для 6 класса рассчитана на 34 часа, по 1
часу в неделю.
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2. Планируемые результаты освоения учебного предмета

Предметные результаты: Для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) выделяют два уровня овладения предметными
результатами: минимальный (обязательный) и достаточный (не обязательный). 

Минимальный уровень:  представления о разных группах продуктов питания; знание
отдельных видов

 продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их значения
для здорового образа жизни человека;  приготовление несложных видов блюд под
руководством учителя;

  представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления
 пищи; соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи; 

знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними;
 соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни;  знание правил личной

гигиены и их выполнение под руководством взрослого;
  знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; решение
 типовых практических задач под руководством педагога посредством обращения в

предприятия бытового обслуживания;  знание названий торговых организаций, их видов и
назначения;

  совершение покупок различных товаров под руководством взрослого;
  первоначальные представления о статьях семейного бюджета;
  представления о различных видах средств связи;
  знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах,

транспорте, музеях, медицинских учреждениях); знание названий организаций социальной
направленности и их назначения; Достаточный уровень:  знание способов хранения
переработки продуктов питания; составление ежедневного

 меню из предложенных продуктов питания; самостоятельное приготовление
несложных знакомых блюд; самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного
назначения;  соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами,
кожей рук и т.д.;  соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; 

 морально-этических нормах поведения;  некоторые навыки ведения домашнего
хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды и т. п.);  навыки обращения в
различные медицинские учреждения (под руководством взрослого);  пользование
различными средствами связи для решения практических житейских задач;

  знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет расходов и
доходов семейного бюджета; o составление различных видов деловых бумаг под
руководством учителя с целью обращения в различные организации социального
назначения;  формирование ценности здорового образа жизни; 

 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения.
Требования к уровню подготовки обучающихся по классам В результате изучения Основы
социально жизни обучающиеся должны

 В 5 классе:
1. Обучающиеся должны знать: Значение питания, правила безопасной работы

режущими инструментами, виды блюд, не требующих тепловой обработки, правила
сервировки стола и мытья посуды. Последовательность выполнения утреннего и вечернего
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туалета, периодичность и правила чистки ушей, правила охраны зрения при чтении,
просмотре телепередач, о вреде курения и алкоголя. Виды одежды, обуви и их назначение,
правила ухода за одеждой и обувью из различных материалов (кожи, резины, текстиля).
Родственные отношения в семье, состав семьи, их фамилии, имена, отчества. Требования к
осанке при ходьбе и сидении, правила поведения при встрече и расставании, при общении
со взрослыми и сверстниками, правила поведения за столом. 

Виды жилых помещений, почтовый адрес своего дома и школы, правила
организации рабочего места школьника. Основные транспортные средства, рациональный
маршрут до школы, количество времени, затрачиваемого на поездку, правила
передвижения на велосипеде. Виды магазинов, назначение продуктовых магазинов и их
отделов, правила поведения в магазине. 

2. Обучающиеся должны уметь: Прочитать рецепт блюда, знать правила безопасной
работы с острыми предметами. Совершать вечерний и утренний туалет в определённой
последовательности, выбирать причёску и причёсывать волосы, стирать вещи
индивидуального пользования, беречь зрение. 

Различать одежду и обувь в зависимости от их назначения, подбирать одежду и
обувь по сезону, сушить и чистить обувь и одежду. Записывать фамилию, имя, отчество
своих членов семьи, выполнять правила поведения в семье. Следить за своей осанкой,
походкой, правильно сидеть за столом, пользоваться столовыми приборами, Правильно
вести себя при встрече и расставании со сверстниками, вежливо обращаться с просьбой и
вопросам к взрослым. 

Писать адрес на почтовых конвертах, соблюдать порядок на рабочем месте и во всем
жилом помещении. Соблюдать правила поведения в общественном транспорте, правила
дорожного движения, различать знаки дорожного движения. Выбирать необходимые
продукты питания, округлённо подсчитывать сумму и сдачу, культурно вести себя с
работниками торговли. 

В 6 классе:
1 Обучающиеся должны знать: Способы выбора и хранения доброкачественной

продукции, способы приготовления каши, картофеля, макарон, заваривать чай и варить
яйца. Правила закаливания организма, приёмы обтирания рук и ног, о вреде наркотиков и
токсических веществ. Санитарно-гигиенические требования и правила безопасной работы
колющими и режущими инструментами, электроприборами, правила стирки изделий из
хлопчатобумажной ткани. Место работы, должность членов семьи, как распределены
хозяйственно – бытовые обязанности между членами семьи, свои права и обязанности в
семье. Правила поведения в культурно - досуговых учреждениях, способы ведения
разговора со сверстниками и старшими. 

Гигиенические требования к жилому помещению, правила и последовательность
проведения влажной и сухой уборки, использование в уборке пылесоса, способы ухода за
мебелью и полом, в зависимости от покрытия. Виды междугороднего транспорта,
стоимость проезда, порядок приобретения билета. 

Виды магазинов промышленных товаров, виды специализированных магазинов,
правила поведения в магазине и общения с работниками магазинов. Перечень предметов,
посылаемых посылкой, бандеролью, виды писем, бандеролей, посылок, правила поведения
на почте. 

Меры по предупреждению переломов, виды доврачебной помощи, правила оказания
первой помощи при ушибах и растяжениях. Виды детских учреждений и их назначение,
адрес дома детского творчества. 

2. Обучающиеся должны уметь: Знать технику безопасности при использовании
нагревательных приборов. Закаливать свой организм, соблюдать правила личной гигиены,
отказаться от соблазна наркотических и токсических веществ. Пришивать пуговицы,
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крючки, петли, вешалки. Зашивать одежду по распоровшемуся шву, подбирать моющие
средства для стирки одежды из хлопчатобумажной ткани. 

Рассказать о месте работы родителей, занимаемой ими должности, выполнять
определённые обязанности в семье. Культурно вести себя в театре, кино, библиотеке,
тактично и вежливо вести себя при разговоре со сверстниками и старшими людьми.
Производить сухую и влажную уборку помещения, чистить с помощью пылесоса,
ухаживать за мебелью и полом.

 Выбирать наиболее рациональные маршруты при передвижении по городу,
ориентироваться в расписании пригородных поездов. Выбирать нужный товар, выяснять
срок годности, оплачивать и соблюдать правила поведения в магазинах города. Заполнять
бланки на отправку бандероли и посылки, составлять опись вложенных вещей.
Использовать лекарственные растения при оказании первой помощи, готовить настои и
отвары, обрабатывать раны и накладывать повязки.
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                         3.  Содержание  учебного предмета

                                    5 класс ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА

Тематика: Личная гигиена. Её значение для здоровья и жизни человека. Правила и
приемы выполнения утреннего и вечернего туалета. Здоровье и красота прически.
Содержание в чистоте и порядке личных (индивидуального пользования) вещей: носовой
платок, зубная щетка, мочалка, расческа, полотенце, трусики, носки. Гигиена зрения.
Значение зрения в жизни и деятельности человека. Правила бережного отношения к зрению
при чтении, письме, просмотре телепередач. Пагубное влияние курения, алкоголя на
здоровье и развитие особенно детского организма и окружающих. Воспитание силы воли.
Практические работы: Выполнение утреннего и вечернего туалета: чистка зубов, мытье рук,
лица, ушей, шеи, ног; расчесывание волос, подмывание на ночь; стрижка ногтей и уход за
кожей рук, ног, используя детский крем; стирка носового платочка, трусиков, носок;
установка настольной лампы на рабочем месте. 

                                       ОДЕЖДА И ОБУВЬ 

 Тематика: Значение одежды, головных уборов и обуви для сохранения здоровья
человека. Их виды и назначения. Правила и приемы повседневного ухода за одеждой и
обувью: предупреждение загрязнения, сушка, чистка, подготовка сезонной обуви к
хранению. Практические работы: Сушка и чистка — домашней, школьной формы, верхней
одежды, обуви. 

                                               ПИТАНИЕ 

Тематика: Значение питания в жизни и деятельности людей. Разнообразие
продуктов, составляющих рацион питания. Влияние правильного режима и рационального
питания на здоровье детей. Место приготовления пищи и оборудование его. Приготовление
пищи не требующей тепловой обработки. Правила и приемы ухода за посудой и
помещением, где готовят пищу. Сервировка стола. Практические работы: Чтение рецепта
приготовления блюда и подбор продуктов; нарезка хлеба, сырых и вареных овощей;
строгое соблюдение правил пользования режущими инструментами; приготовление
бутербродов, салата, винегрета, окрошки овощной на кефире, напитка из варенья;
сервировка стола с учетом различных меню; мытье посуды, кухонных принадлежностей,
уборка помещения; стирка салфеток.

СЕМЬЯ 

 Тематика: Семья, родственные отношения в семье (мать, отец, сестра, брат,
бабушка, дедушка). Состав семьи учащихся. Фамилия, имя, отчество, возраст каждого
члена семьи, дни рождения их. Взаимоотношение между членами семьи и взаимопомощь. 
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                              КУЛЬТУРА ПОВЕДЕНИЯ 

Тематика 8 Значение осанки при ходьбе, в положении сидя и стоя для общего
здоровья. Формы исправления осанки. Формы обращения к старшим и сверстникам при
встрече и расставании; приемы обращения с просьбой, вопросом. Правила поведения за
столом. Практические работы Выполнение физических упражнении для укрепления
правильной осанки; ролевая игра — ситуативные диалоги — при встрече, расставании и за
столом.

ЖИЛИЩЕ 

 Тематика: Виды жилых помещений в городе и селе. Жилой дом, интернатские
помещения. Виды жилья: собственное, государственное. Варианты квартир и подсобных
помещений: жилье по конструкции — комнаты отдельные, смежные; по назначению —
спальня, гостиная, кухня, ванная и др. Организация рабочего места школьника. Виды
отопления в городе и селе. Почтовый адрес дома, школы-интерната. Практические работы:
Заполнение почтового адреса на открытке, почтовых конверте и переводе; на телеграмме и
телеграфном переводе; организация рабочего места школьника. 

                                           ТРАНСПОРТ 

Тематика: Виды транспортных средств. Проезд в школу-интернат (маршрут, виды
транспорта). Поведение в транспорте и на улице. Правила дорожного движения. Знаки
дорожного движения. Экскурсии Коллективные поездки в транспорте. Практические
работы: Оплата проезда в транспорте. Составление маршрута от дома до школы-интерната.
Изготовление знаков дорожного движения, встречающиеся по дороге к дому, интернату.
Рассчитать стоимости проезда от дома до школы-интерната и обратно. Определить сумму
денег, необходимую им на проезд в течение недели, месяца.

                                            ТОРГОВЛЯ 

Тематика: Виды торговых предприятий. Их значения для обеспечения жизни и
деятельности людей, животных. Продуктовые магазины и их отделы: хлебные изделия,
кондитерские, бакалея, молочные, колбасные изделия, сыры, мясо, рыба, овощи, фрукты,
кулинария. Продуктовые специализированные; «Булочная», Булочная-кондитерская»,
«Овощи и фрукты» и др. Виды товаров фасованные и в развес и розлив. Порядок
приобретения товаров в продовольственном магазине (с помощью продавца и
самообслуживание). Срок годности, стоимость. Хранение товаров фасованных и в развес,
разлив. Практические работы: Экскурсия в продовольственный магазин. Знакомство с
отделами, видами продуктов, их стоимости за определенное количество массы;
определенные сроки годности (на примере молочных продуктов); приобретение продукта
(например, соли, булочки), проверка чека и сдачи.

                                   6 класс  «Диагностика»
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 Выявление знаний и умений учащихся. Проверка знаний осуществляется по разделу
«Личная гигиена», «Охрана здоровья», «Жилище», «Одежда и обувь», «Транспорт»,
«Питание». 

«Введение»
Вводное занятие. 

«Личная гигиена и здоровье»
 Утренний и вечерний туалет. Личные вещи. Правила содержания личных вещей.
Практическая работа «Выполнение утреннего и вечернего туалета».

«Охрана здоровья»
Профилактика простудных и вирусных заболеваний. Лекарственные растения.
Практическая работа «Заваривание травяного чая».

«Жилище»
Типы и виды жилых помещений. Коммунальные удобства в городе и сельской местности.
Домашний почтовый адрес. Планировка помещения, типы жилых комнат. Практическая
работа: «Написание адреса на конверте». 

«Одежда и обувь»
Роль одежды и головных уборов для сохранения здоровья человека. Виды одежды.

Головные уборы и их назначение. Виды обуви. Практическая работа «Ежедневный уход за
одеждой».

«Питание»
Продукты питания. Значение питания в жизни человека. Место и условия приготовления
пищи. Кухонные принадлежности и приборы. Приготовление завтрака. Меню завтрака.
Хлеб и хлебобулочные изделия. Яйца, блюда из яиц. Чай, кофе, фруктовые напитки.
Практическая работа «Приготовление бутербродов и канапе», «Блюда из яиц: яйца
отварные; яичница-глазунья, омлет», «Заваривание чая, варка кофе».

«Транспорт»
 Городской общественный транспорт. Маршрут движения, стоимость проезда до школы,
дома. Виды проездных билетов, льготный проезд, стоимость проезда. Практическая работа
«Поездка в общественном транспорте» 

«Средства связи»
 Основные средства связи. 

«Семья»
Семья. Личные взаимоотношения в семье. Состав семьи, родственные отношения.
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4. Тематическое планирование

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 5-6  КЛАСС

№ Наименование раздела, темы Кол-во
часов

1. Вводное занятие. Задачи обучения, план работы на год. Правила ТБ. 1

Тема 1.«Личная гигиена 8
2. Личная гигиена и её назначение для здоровья и жизни человека.

Выполнение гигиенических процедур. Практическая работа «Мытьё рук»
1

3. Личные вещи. Содержание в порядке личных вещей. Практическая работа.
«Очистка расчёски от грязи»

1

4. Уход за руками и ногами. Практическая работа «Катание валика» 1
5. Уход за зубами. Практическая работа. «Выбор зубной щётки, чистка

зубов»
1

6. Гигиена зрения. Практическая работа «Расположение настольной лампы
на рабочем столе»

1

7. Уход за волосами. Практическая работа «Расчёсывание волос»
     8. Влияние курения и алкоголя на здоровье. Практическая работа «Плакат» 1

9. Контрольная работа по теме «Личная гигиена» 1

Тема 2. «Одежда и обувь» 4
10. Одежда, головные уборы, обувь, их назначение 1
11. Правила и приёмы ухода за одеждой и головными уборами. Практическая

работа «Выбор лёгкой одежды и складывание её в шкафу»
1

12. Правила и приёмы ухода за обувью. Практическая работа «Чистка обуви»
кремом»

1

13. Контрольная работа по теме «Одежда и обувь» 1

Тема 3. «Питание» 3
14. Значение питания в жизни человека. 1
15. Состав продуктов питания 1
16. Место приготовления пищи 1

Тема 3. «Питание», практические занятия 6
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17. Кухонная посуда и приспособления. Практическая работа «Уход за чайной
посудой»

1

18. Напитки. Практическая работа «Приготовление чая». 1
19. Практическая работа Приготовление бутербродов. 1
20. Приготовление пищи из овощей. Практическая работа «Приготовление

винегрета»
1

21. Яйцо. Блюда из яиц. Практическая работа «Приготовление омлета» 1
22. Сервировка стола к завтраку. Практическая работа 1

Тема 4. «Культура поведения» 4
23. Осанка. Формы исправления осанки. Практическая работа «Проверка

своей осанки»
1

24. Формы обращения к старшим и сверстникам. 1
25. Правила поведения за столом. Практическая работа «Сервировка стола» 1

26. Контрольная работа по теме «Культура поведения» 1

Тема 5. «Семья» 2
27. Семья. Родственные отношения. Практическая работа «Родственные

отношения»
1

28. Взаимоотношения всех членов семьи. Практическая работа «Пословицы» 1

Тема 6.«Жилище» 2
29. Виды жилья, виды жилых помещений. 1
30. Почтовый адрес. Обычаи и обряды жителей Минусинска, связанные со

строительством дома, новосельем. Практическая работа «Адрес на
конверте»

1

Тема 7. «Транспорт» 2
31. Виды транспортных средств. Практическая работа. 1
32. Правила дорожного движения. Практическая работа 1

Тема 8. «Торговля» 2
33. Виды торговых предприятий. 1
34. Правила приобретения продовольственных товаров. Маркировка

продуктов. Контрольная работа по теме «Торговля».
1

Всего
34 часа

                                              6 класс

«Диагностика» 2
1. Выявление знаний и умений учащихся. 1
2. Выявление знаний и умений учащихся. 1

Введение 1
3. Вводный урок 1

«Личная гигиена и здоровье» 3
4. Утренний и вечерний туалет. 1
5. Личные вещи. 1
6. Правила содержания личных вещей 1

«Охрана здоровья» 3

7. Профилактика простудных и вирусных заболеваний. 1
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8. Лекарственные растения. 1
9. Практическая работа «Заваривание травяного чая». 1

«Жилище» 5

10. Типы и виды жилых помещений. 1
11. Коммунальные удобства в городе и сельской местности. 1
12. Домашний почтовый адрес. 1
13. Планировка помещения, типы жилых комнат. 1
14. Практическая работа: «Написание адреса на конверте». 1

«Одежда и обувь» 5

15. Роль одежды и головных уборов для сохранения здоровья человека. 1

16. Виды одежды. 1

    17. Головные уборы и их назначение. 1

    18. Виды обуви. 1

    19. Практическая работа «Ежедневный уход за одеждой». 1

«Питание» 9

20. Продукты питания. 1
21. Значение питания в жизни человека. 1
22. Место и условия приготовления пищи. 1
23. Кухонные принадлежности и приборы. 1

24. Приготовление завтрака. 1

25. Меню завтрака. 1
26. Хлеб и хлебобулочные изделия. 1
27. Яйца, блюда из яиц. 1

28. Практическая работа «Приготовление бутербродов и канапе», «Блюда из
яиц: яйца отварные; яичница-глазунья, омлет», «Заваривание чая, варка
кофе».

1

«Транспорт» 3

29. Городской общественный транспорт. 1
30. Маршрут движения, стоимость проезда до школы, дома. 1
31. Виды проездных билетов, льготный проезд, стоимость проезда. 1

«Средства связи» 1

32. Основные средства связи. 1

«Семья» 2
33 Семья. 1
34 Личные взаимоотношения в семье. 1

Всего 34
часа
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