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1.Пояснительная записка

Рабочая программа по основам социальной жизни составлена для учащихся VIII вида 7 – 9
классов, изучающих    предмет по адаптированной образовательной программе. Рабочая
программа конкретизирует содержание предметных тем, дает распределение учебных часов
по разделам и темам курса этики в 7, 8,9 классах для учащихся с интеллектуальными
нарушениями.
Рабочая программа составлена в соответствии с нормативными документами:
Федеральный Закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ
 Федеральный компонент государственного стандарта общего образования (утверждён
приказом Минобразования России от 5 марта 2004 г. №1089)
 Базисный учебный план специальных (коррекционных) школ VIII вида (утверждён
приказом Министерства образования и науки РФ от 10.04.02 № 29\2065-п), 2 вариант;
 Концепция духовно-нравственного развития и воспитания гражданина России. - М.:
Просвещение, 2010
 Национально - региональный компонент государственного стандарта общего
образования Свердловской     области (утверждён постановлением Правительства
Свердловской области от 25.05.2004 г. № 386-ПП)
 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего
общего образования (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от
30.08.2013 г № 1015).

Учебный предмет «Основы социальной жизни» имеет своей целью практическую под-
готовку обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к са-
мостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социу-
ме.

Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в
следующем:

 расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными
сторонами повседневной жизни;

 формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков,
связанных с ведением домашнего хозяйства;

 ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и
формирование необходимых умений;

 практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений
социальной направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и
предприятий социальной направленности;

 усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в
том числе с использованием деловых бумаг);

 развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств
личности.

В учебном плане с 5 по 9 классы отведено 272 часа для обязательного изучения
учебного предмета «Основы социальной жизни», из расчета по 1 часу в неделю в 5-6
классах и по 2 часа- в 7-9 классах.



2. Планируемые результаты освоения учебного предмета

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов
изучения курса «Основы социальной жизни»

Минимальный уровень:
представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов

продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для
здорового образа жизни человека;

приготовление несложных видов блюд под руководством учителя;
представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления

пищи; соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи;
знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними;

соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни;
знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого;
знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; решение

типовых практических задач под руководством педагога посредством обращения в
предприятия бытового обслуживания;

знание названий торговых организаций, их видов и назначения;
совершение покупок различных товаров под руководством взрослого;
первоначальные представления о статьях семейного бюджета;
представления о различных видах средств связи;
знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах,

транспорте, музеях, медицинских учреждениях);
знание названий организаций социальной направленности и их назначения;
Достаточный уровень:
знание способов хранения и переработки продуктов питания;
составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания;
самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд;
самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения;
соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей

рук и т.д.;
соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о

морально-этических нормах поведения;
некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье

посуды и т. п.);
навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством

взрослого);
пользование различными средствами связи для решения практических житейских

задач;
знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет расходов и

доходов семейного бюджета;
составление различных видов деловых бумаг под руководством учителя с целью

обращения в различные организации социального назначения;



3. Содержание учебного предмета

7 класс (68 ч.)

Личная гигиена (4 ч.)
Тематика
1. Гигиена кожи. Как избавиться от недостатков переходного периода?
2. Твои невидимые подруги (курение, алкоголь, наркотики).
Практические работы.
Упражнения в протирании кожи лица лосьонами, нанесение очищающей маски, крема.
Одежда и обувь (6 ч.)
Тематика

1. Гигиенические требования, предъявляемые к обуви и одежде. Правила выбора обуви и
одежды (размер, учёт индивидуальных особенностей, характера деятельности).
2. Правила и этапы стирки белья и одежды. Стиральная машина.
3. Работа с выстиранным бельём и одеждой (ремонт, утюжка, хранение).
Практические работы
Упражнение в определении размера обуви и одежды, стирка белья в стиральной машине,
ремонт, утюжка белья и одежды.
Жилище (6 ч.)
Тематика
1. Виды мебели и уход за ней.
2. Генеральная уборка жилого помещения.
3. Борьба с вредными насекомыми и грызунами.
Экскурсии
Экскурсия в мебельный магазин. Чистка мебели; мытьё зеркал, окон; утепление окон;
уборка помещения.
Питание (14 ч.)
Тематика

1. Роль и место обеда в дневном рационе питания. Приготовление салатов, первых и
вторых блюд.
2. Составление меню обеда. Сервировка стола к обеду.
Практические работы.
Приготовление салатов, первых и вторых блюд.
О самом сокровенном (4 ч.)
Тематика
1. Откуда берутся дети?

2. Раздельные занятия: «Ты становишься мужчиной» (мальчики), «Ты становишься
девушкой» (девочки).
Мир взаимоотношений (6 ч.)
Тематика
1. Что такое комплекс и как с ним бороться?
2. Взаимоотношения с родителями.
3. Самооценка. Ответственность за себя.
Практические работы.
Практикумы ролевого общения.
Здоровье (6 ч.)
Тематика

1. Как победить простуду? Предупреждение простудных заболеваний и гриппа.
Домашняя аптечка. Термометр.
2. Чем лечит народная медицина? Аптека в лесу, огороде, в саду...



3. Уход за больными в домашних условиях.
Практические работы
Упражнение в измерении температуры, в одевании, умывании, кормлении (взрослого,
ребёнка), перестилание постели лежачего больного, приготовление настоев и отваров из
лекарственных растений.
Этикет (8 ч.)
Тематика
1. Основы современного этикета.
2. Правила гостеприимства.
3. Подарки.
4. Культура речи. Домашняя библиотека. Словарный запас. Чувство юмора.
Практические работы.
Практикумы ролевого общения, сюжетно-ролевые игры, составление каталога.
Природа и человек (8 ч.)
Тематика

1. Правила пересадки комнатных растений. Подкормка. Борьба с вредителями и
болезнями.
2. Экологические рейды «Оглянись в тревоге» в лес, на берег реки.
3. Дикорастущие съедобные растения в нашем питании.
Экскурсии.
Экскурсия в теплицу.
Практические работы
Пересадка комнатных растений, подкормка. Сбор промышленного мусора в лесу, на
берегу реки, очистка родников. Приготовление блюд из дикорастущих съедобных
растений.
Средства связи (4 ч.)
Тематика

1. Основные средства связи (почта, телеграф, телефон). Виды почтовых и телеграфных
услуг.

2. Правила оформления почтовых и телеграфных бланков, квитанций, составление
текстов телеграмм.
Экскурсии.
Экскурсия на телеграф.
Практические работы.З
аполнение почтовых и телеграфных бланков, квитанций, составление текстов телеграмм.
Учреждения и предприятия природоохранного характера (2 ч.)
Тематика
Общество охраны природы. Лесхоз.Очистные сооружения предприятий,
города.
Экскурсии.
Экскурсия на очистныесооружения.

8 класс (68 ч.)

Личная гигиена (4 ч.)
Тематика
1. Уход за волосами. Причёски.
2. Гигиена зрения.
Практические работы
Расчесывание волос, массаж кожи головы, упражнения для укрепления глазных мышц,
световая стимуляция глаз.



Консервирование (6 ч.)
Тематика

1. Правила переработки фруктов, овощей и ягод в домашних условиях. Способы
консервирования. Пастеризация.
2. Консервирование овощей, фруктов и ягод.
Практические работы.
Консервирование овощей, фруктов и ягод, фруктовых соков.
Одежда и обувь (6 ч.)
Тематика
1. Уход за изделиями из шерстяных и синтетических тканей. Символы на этикетках.
2. Выведение пятен на одежде.
3. Уход за сезонной одеждой и обувью. Хранение сезонной одежды и обуви.
Практические работы
Стирка и утюжка изделий из шерстяных и синтетических тканей, выведение пятен,
чистка сезонной одежды и обуви.
Питание (16 ч.)
Тематика

1. Приготовление изделий из теста. Виды теста: дрожжевое (опарный и безопарный
способы), песочное, лапшовое, жидкое, сладкое тесто на соде, бисквитное и т. д.
2. Составление меню завтрака, обеда и ужина на день, на неделю.
Практические работы.
Приготовление блинов, печенья, пельменей, пышек, блинчиков, оладьев, тортов.
Жилище (8 ч.)
Тематика

1. Рациональная расстановка мебели в спальне, детской, гостиной и прихожей комнатах.
Интерьер.

2. Обустройство кухни и санузла. Бытовая химия для кухни и санузла. Уход за кухней и
санузлом.
3. Обустройство единственной жилой комнаты.
4. Сохранение жилищного фонда.
Практические работы
Упражнения в рациональной расстановке мебели, подборе деталей интерьера, мытьё
кафельных стен, раковин.
Семья (6 ч.)
Тематика

1. Подготовка к рождению ребёнка. Питание, здоровый образ жизни, эмоциональное
состояние женщины в период беременности.
2. Уход за грудным ребёнком. Кормление. Гигиена новорождённого.
3. Закаливание грудного ребёнка. Развитие навыков. Эмоциональное развитие.
Практические работы
Упражнения в купании, одевании, пеленании кукол; мытьё детской посуды, игрушек.
- купать, одевать, пеленать куклу, содержать в порядке детскую постель, посуду,
игрушки.
Мир взаимоотношений (4 ч.)
Тематика
1. Межличностные отношения. Знакомство. Приятельство. Товарищество. Дружба.
2. Культура общения.
Здоровье (4 ч.)
Тематика
1. Укрепление нервной системы.
2. Профилактика сердечно - сосудистых заболеваний.
Средства связи (2 ч.)



Тематика
Телефон. Телефонная книга. Правила пользования телефоном и телефонной книгой.
Культура речи при разговоре по телефону. Телефон доверия.
Человек и природа (4 ч.)
Тематика
1. Правила заготовки дикорастущих лекарственных и съедобных растений.
2. Экологические рейды по очистке леса, берегов рек, водоёмов и т. д.
Экскурсии.
Экскурсия в лес.
Практические работы
Уборка промышленного мусора в лесу, по берегам рек, водоёмов и т. д. Заготовка
дикорастущих лекарственных и съедобных растений.
Профориентация (2 ч.)
Тематика
Экскурсия на промышленное или сельскохозяйственное предприятие.

9 класс (68 ч.)

Личная гигиена (4 ч.)
Тематика
1. О вреде курения, наркотиков.
2. О вреде алкоголя.
Практические работы
Разучивание комплекса упражнений для ускорения кровообращения (по П. Бреггу).
Одежда и обувь (8 ч.)
Тематика

1. Мода - зеркало прошлого, настоящего, будущего (история моды). Обновление одежды
(замена мелких деталей).
2. Стиль одежды. Выбор одежды при покупке.
Экскурсии
Экскурсии в специализированные магазины, на швейную фабрику.
Практические работы
Упражнения в определении размеров одежды и обуви, одевание кукол в соответствии со
стилем одежды.
Тематика
1. Ремонт жилища (побелка, оклеивание стен обоями, окраска).
2. Азбука безопасности дома. Поведение в экстремальной ситуации.
3. Экология жилища.
4. Содержание и уход за домашними животными (кошки, собаки).
Практические работы
Упражнения в подсчёте количества обоев (в метрах, рулонах), краски, выбор отделочных
материалов в соответствии с назначением комнат, их расположением.
Питание (14 ч.)
Тематика
1. Приготовление национальных блюд. Меню праздничного стола.
2. Питание детей ясельного возраста.
3. Диетическое питание.
4. Меню и сервировка праздничного стола.
Практические работы



Приготовление национальных блюд, составление меню праздничного стола, сервировка
праздничного стола. Приготовление блюд для детей ясельного возраста, диетических
блюд.
Семья (6 ч.)
Тематика
1. Зачем регистрируется брак? Свадьба. Рождение семьи, её функции.
2. Микроклимат семьи.
3. Быт и семейный бюджет (проблемы молодой семьи).
Бюджет семьи (12 ч.)
Тематика

1. Бюджет семьи. Источники дохода. Основные статьи расходов. Приходно-расходная
книга. Резервы экономии. Рекомендации Карела Фанта (система 19 конвертов).
2. Расходы на питание. Планирование крупных покупок.
3. Содержание жилища. Оплата жилой площади и коммунальных услуг.
4. Расходы, связанные с надомным трудом и ведением личного подсобного хозяйства.

5. Расходы, связанные с удовлетворением духовных потребностей (получение
образования, зрелищные мероприятия, коллекционирование), социальных
(благотворительность, покупка газет, журналов) потребностей, и некоторые текущие
расходы (проезд, покупка предметов личной гигиены, ремонт одежды, обуви и т. д.).

6. Сбережения. Назначение сбережений. Хранение денег в сберегательном банке. Виды
вкладов. Кредит. Государственное страхование.
Практические работы
Упражнения по определению доходов семьи, в планировании расходов на день,
неделю (на конкретных примерах). Расчёт стоимости коммунальных услуг, заполнение
квитанций. Упражнения в рациональном ведении домашнего хозяйства.
Экскурсии
Экскурсия в Сбербанк.
Здоровье (4 ч.)
Тематика
1. Рациональное питание.
2. Очищение организма (пост, голодание, баня и др.).
Основные требования к знаниям и умениям учащихся
Учащиеся должны иметь представление о правилах рационального питания, способах
очищения организма, их влиянии на здоровье человека.
Учащиеся должны знать:
 функции органов пищеварительной системы;
 пути зашлаковки организма;
 наиболее характерные ошибки в питании;
 соотношение продуктов питания в дневном рационе.
Благоустройство усадьбы (4 ч.)
Тематика
1. Посадка деревьев и кустарников на территории школьной усадьбы.
2. Побелка стволов деревьев, бордюров. Уход за саженцами.
Практические работы
Посадка деревьев и кустарников, побелка деревьев, бордюров. Уход за саженцами (полив,
рыхление почвы).
Культура (6 ч.)
Тематика
1. Круг чтения: книги, газеты, журналы. Домашняя библиотека.
2. Музыка - искусство звука. Домашние аудиоколлекции.
3. Увлечения. Увлечение - шаг к будущей профессии.
Практические работы.



Составление алфавитного каталога, оформление подписки на газеты и журналы.
Профориентация (4 ч.)
Тематика
Профессиографические экскурсии на промышленные и сельскохозяйственные
предприятия.



4. Тематическое планирование

7 класс

№
п/п

Название темы Кол-во
часов

Личная гигиена 4
1-2 Гигиена кожи. Как избавиться от косметических недостатков

переходного периода?
2

3-4 Твои невидимые недруги (курение, алкоголь, наркотики). 2
Одежда и обувь 6

5-6 Гигиенические требования, предъявляемые к обуви и одежде. 2
7-8 Правила выбора обуви и одежды (размер, учёт индивидуальных

особенностей,характера деятельности).
2

9-10 Работа с выстиранным бельём (ремонт, утюжка, хранение). 2
Этикет 8

11-12 Основы современного этикета. 2
13-14 Правила гостеприимства. 2
15-16 Подарки. 2
17-18 Культура речи. Домашняя библиотека. Словарный запас. Чувство

юмора.
2

Питание 14
19-20 Роль и место обеда в дневном рационе питания. Первые блюда.

Приготовление горохового супа.
2

21-22 Приготовление борща. 2
23-24 Приготовление рассольника. 2
25-26 Вторые блюда. Приготовление мясных котлет. 2
27-28 Приготовление плова. 2
29-30 Приготовление тушёной рыбы. 2
31-32 Салаты - основа питания. Составление меню обеда.

Сервировка стола к обеду.
2

Жилище 6
33-34 Виды мебели и уход за ней. Экскурсия в мебельный магазин. 2
35-36 Генеральная уборка жилого помещения. 2
37-38 Борьба с вредными насекомыми и грызунами. 2

О самом сокровенном 4
39-40 Откуда берутся дети? 2
41-42 Раздельные занятия:

Ты становишься девушкой.
Ты становишься мужчиной.

2

Мир взаимоотношений 6
43-44 Что такое комплекс и как с ним бороться? 2
45-46 Взаимоотношения с родителями. 2
47-48 Самооценка. Ответственность за себя. 2

Средства связи 4
49-50 Основные средства связи (почта, телеграф, телефон). Виды почтовых

и телеграфных услуг. Экскурсия на телеграф.
2

51-52 Правила оформления почтовых и телеграфных бланков,
квитанций, составление текстов телеграмм.

2

Здоровье 6



53-54 Как победить простуду? Предупреждение простудных заболеваний и
гриппа. Домашняя аптечка. Термометр.

2

55-56 Чем лечит народная медицина? Аптека в лесу, огороде, в саду... 2
57-58 Уход за больными в домашних условиях. 2

Природа и человек 8
59-60 Правила пересадки комнатных растений. Подкормка. Борьба с

вредителями и болезнями.
2

61-62 Экскурсия в теплицу. 2
63-64 Экологические рейды «Оглянись в тревоге» в поле, на берег моря. 2
65-66 Дикорастущие съедобные растения в нашем питании. 2

Учреждения и предприятия 2
67-68 Экскурсия на очистные сооружения. 2

Всего: 68

8 класс

№
п/п

Название темы Кол-во
часов

Личная гигиена 4
1-2 Уход за волосами. Причёски. 2
3-4 Береги глаза - очки не всегда украшают (гигиена зрения). 2

Консервирование 6
5-6 Правила переработки фруктов, овощей и ягод в домашних

условиях. Способы консервирования. Соки.
2

7-8 Приготовление яблочного компота. Пастеризация. 2
9-10 Квашение капусты. 2

Одежда 6
11-12 Уход за изделиями из шерстяных и синтетических тканей. Символы

на этикетках.
2

13-14 Выведение пятен на одежде. 2
15-16 Уход за сезонной одеждой и обувью. 2

Средства связи 2
17-18 Телефон. Телефонная книга. Правила пользования. Культура речи.

Телефон доверия.
2

Кулинария 16
19-20 Варианты приготовления дрожжевого теста. Приготовление блинов

опарным способом.
2

21-22 Песочное тесто (рецептура). Приготовление печенья. 2
23-24 Лапшовое тесто. Приготовление пельменей. 2
25-26 Жидкое тесто. Приготовление блинчиков. 2
27-28 Сладкое тесто на соде. Приготовление оладьев на сыворотке. 2
29-30 Постное тесто. Приготовление пряников на рассоле. 2
31-32 Изделия из теста на твороге. Приготовление пышек. 2
33-34 Составление меню завтрака, обеда, ужина надень, неделю. 2

Жилище 10
35-36 Рациональная расстановка мебели в спальне и детской комнате.

Интерьер.
2

37-38 Обустройство кухни и санузла. Бытовая химия для кухни и санузла.
Уход за кухней и санузлом.

2

39-40 Обустройство гостиной и прихожей комнат. 2



41-42 Обустройство единственной жилой комнаты. Сохранение
жилищного фонда.

2

Семья 6
43-44 Подготовка к рождению ребёнка. Питание, здоровый образ жизни,

эмоциональное состояние женщины в период беременности.
2

45-46 Уход за новорождённым. Кормление. Гигиена новорождённого. 2
47-48 Закаливание грудного ребёнка. Развитие навыков. Эмоциональное

развитие.
2

Мир взаимоотношений 4
49-50 Межличностные отношения. Знакомство. Товарищество.

Приятельство. Дружба.
2

51-52 Культура общения. 2
Здоровье 4

53-54 Укрепление нервной системы. 2
55-56 Профилактика заболеваний сердечно - сосудистой системы. 2

Человек и природа 4
57-58 Правила заготовки дикорастущих лекарственных и съедобных

растений.
2

59-60 Экологический рейд на природу. 2
Культура 6

61-62 Мы христиане. Заповеди. 2
63-64 Посты. Праздники. 2
65-66 Экскурсия в храм. 2

Профориентация 2
67-68 Экскурсия на хлебозавод. 2

Всего: 68

9 класс

№
п/п

Название темы Кол-во
часов

Личная гигиена 4
1-2 О вреде курения, наркотиков. 2
3-4 О вреде алкоголя. 2

Одежда 6
5-6 Мода - зеркало прошлого, настоящего, будущего (история моды). 2
7-8 Стиль одежды. Обновление (замена мелких деталей). Выбор одежды

при покупке.
2

9-10 Экскурсия на швейную фабрику. 2
Жилище 8

11-12 Ремонт жилища (побелка, оклеивание стен обоями, окраска). 2
13-14 Азбука безопасности дома. Поведение в экстремальной ситуации. 2
15-16 Экология жилища. 2
17-18 Содержание и уход за домашними животными. 2

Кулинария 14
19-20 Национальные блюда. Кубанская кухня. Штрумбы кубанские. 2
21-22 Питание детей. Овощи, приготовленные на пару. 2
23-24 Праздничные блюда. Приготовление сельди «под шубой». 2
25-26 Меню воскресного обеда. Приготовление фаршированных

блинчиков.
2

27-28 Искусство салата. Приготовление салата «Оливье». 2



29-30 Диетическое питание. Приготовление фруктового салата. 2
31-32 Меню и сервировка праздничного стола. 2

Семья 18
33-34 Зачем регистрируется брак? Свадьба. Рождение семьи. Её функции. 2
35-36 Микроклимат семьи. 2
37-38 Быт и семейный бюджет. Бюджет семьи. 2
39-40 Бюджет семьи. Из чего он складывается? Основные статьи

расходов. Приходно-расходная книга. Резервы экономии.
Рекомендации
Карела Фанта.

2

41-42 Расходы на питание. Планирование крупных покупок. 2
43-44 Содержание жилища. Оплата жилой площади и коммунальных

услуг.
2

45-46 Расходы, связанные с удовлетворением духовных и социальных
потребностей, некоторые текущие расходы.

2

47-48 Расходы, связанные с надомным трудом и ведением личного
подсобного хозяйства.

2

49-50 Сбережения. Их назначение. Хранение денег в Сберегательном
банке. Виды вкладов. Кредит. Государственное страхование.

2

Здоровье 4
51-52 Рациональное питание. 2
53-54 Очищение организма (пост, голодание, баня и др.). 2

Культура 10
55-56 Круг чтения: книги, газеты, журналы. Домашняя библиотека. 2
57-58 Музыка - искусство звука. Домашние аудиоколлекции. 2
59-60 Увлечения. Увлечение - шаг к будущей профессии.

Благоустройство усадьбы.
2

61-62 Посадка деревьев и кустарников на территории школьной усадьбы. 2
63-64 Побелка стволов деревьев, бордюров. Уход за саженцами. 2

Профориентация 4
65-66 Экскурсия на промышленное предприятие. 2
67-68 Экскурсия на сельскохозяйственное предприятие. 2

Всего: 68
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